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Ältere Opfer sexueller Gewalt – eine bislang vernachlässigte Opfergruppe?

Dass auch Seniorinnen und Senioren Opfer sexueller Gewalt werden, ist ein stark tabuisiertes Problemfeld.
Vorliegende Erkenntnisse weisen darauf hin, dass es sich hierbei um für die Betroffenen besonders
schwerwiegende und schwer zu bewältigende Ereignisse handelt, Sexualdelikte an Älteren zum Teil durch
besondere physische Brutalität gekennzeichnet sind, dieses Problemfeld bislang in Forschung und Praxis
bislang nur wenig Beachtung findet und die Opfer daher zum Teil mit ihren belastenden Erfahrungen alleine
gelassen werden.

Von Januar 2004 bis Dezember 2004 führte Zoom e.V. in Kooperation mit dem Kriminologischen
Forschungsinstitut Niedersachsen e.V. (KFN) ein praxisorientiertes Forschungsprojekt sexuelle Gewalt an
älteren Menschen und den Umgang einschlägiger Institutionen mit der Problematik durch. Die Arbeitsgruppe,
die sich u.a. aus Thomas Görgen (KFN), Sandra Kotlenga und Barbara Nägele (Zoom e.V.) zusammensetzte
untersuchte Erscheinungsformen und Zustandekommen sexualisierter Gewalt gegen Ältere, die Folgen dieser
Delikte für die Betroffenen sowie institutionelle Reaktionen auf bekannt gewordene Fälle. Dabei interessierte
insbesondere, inwieweit Institutionen, die in den sozialen Problemfeldern „Gewalt gegen ältere Menschen“
und „(sexuelle) Gewalt gegen Frauen“ arbeiten, auf die spezifische Thematik sexueller Gewalt gegen Ältere
vorbereitet sind. Das Projekt strebte eine Optimierung der gegenwärtig vorhandenen Hilfen für ältere Opfer
von Sexualdelikten an.

Die Daten wurden auf der Grundlage der Analyse strafjustizieller Akten und von schriftlichen und mündlichen
Befragungen von MitarbeiterInnen relevanter Institutionen sowie von vertiefenden Expertengesprächen
erhoben.

Die Ergebnisse liegen in einem ausführlichen Forschungsbericht sowie in einer Handreichung für die Praxis
vor. Das Projekt wurde durch das Niedersächsische Landesamt für zentrale soziale Aufgaben gemäß der
Richtlinie über die Gewährung von Zuwendungen für die allgemeine Förderung wohlfahrtspflegerischer
Aufgaben und für außergewöhnliche Maßnahmen im sozialen Bereich gefördert.

Weitere Aktivitäten zu sexueller Gewalt gegen ältere Menschen sind in Planung.
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